Lista para a consulta antes da gravidez:
explicacoes do livro

Preparar uma gravidez nao exige transformar a vida em um projeto de otimizagdo. O ponto de
partida pode ser muito mais simples: reunir o que ja se sabe, escolher as perguntas mais
importantes e conversar com um profissional adequado. Mesmo uma consulta iniciada com
informagdes incompletas pode ajudar.

O capitulo destina-se tanto a pessoa que podera engravidar como a quem procura apoio para
questdes de fertilidade. Uma pessoa escolhida para oferecer apoio, alguém da familia ou uma
pessoa amiga pode participar, se isso for desejado e seguro. Quem prepara a parentalidade sem
parceria também deve conseguir usar todas as propostas.

Nao é preciso encontrar todos os documentos antes de marcar uma consulta. Uma lista parcial de
medicamentos, uma fotografia das embalagens, uma duvida urgente ou uma descri¢do simples dos
antecedentes ja oferecem um comeco util.

Medicamentos prescritos, medicamentos sem receita, suplementos e produtos a base de plantas
merecem revisao antes da gravidez, quando isso for possivel [2.2]. Leve o nome, a dose indicada
na embalagem ou receita, a frequéncia de uso e a razao pela qual cada produto € utilizado.

N&o interrompa nem altere um tratamento por iniciativa propria por causa de um projeto de
gravidez. Uma doenga sem tratamento e uma interrupgao brusca também podem causar danos. A
decisdo precisa de considerar beneficios, riscos, alternativas e formas de acompanhamento com
quem prescreve ou acompanha o problema [2.3].

A participagao de uma pessoa escolhida para oferecer apoio pode ser util para recordar
informacdes ou tratar de tarefas praticas. Ainda assim, depende sempre do consentimento da
pessoa que podera engravidar. A auséncia de uma parceria, ou a decisdo de nao envolver outra
pessoa, nao deve impedir cuidados [2.9].

Quando existe medo, violéncia, vigilancia, ameaga ou dominio por outra pessoa, uma lista conjunta
pode aumentar o risco. Nao guarde anotagdes em um aparelho ou local que essa pessoa controle.
Peca uma conversa privada e procure um servigo humano confidencial. Perguntas sobre violéncia
s0 sdo uteis quando ha privacidade, confidencialidade, resposta preparada e uma possibilidade real
de encaminhamento [2.7]. Esta orientagdo da OMS, publicada em 2016, preserva um principio
historico de consulta protegida. Nao estabelece que todas as pessoas devam responder
sistematicamente a perguntas sobre violéncia nem substitui as regras do lugar onde a pessoa esta.

Se houver perigo imediato, doenga grave ou violéncia, deixe a preparagéo da consulta de lado e
procure os servigos de emergéncia ou prote¢cdo adequados do lugar onde esta a pessoa em perigo.
Nao espere pela participacado de outra pessoa nem pela conclusdo de uma lista.
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Preparar a consulta em quatro passos

Primeiro, reuna os nomes ou imagens dos medicamentos, suplementos e produtos a base de
plantas. Segundo, anote as condi¢des relevantes, gravidezes anteriores e o que conhece da
histéria familiar. Terceiro, escolha no maximo trés perguntas prioritarias. Quarto, depois da consulta,
anote a proxima agao, quem fica responsavel, a data prevista e a forma de falar com essa pessoa
Ou servigo.

Se escrever nao for acessivel ou seguro, grave uma nota de voz protegida, peca ajuda a uma
pessoa escolhida ou diga as perguntas diretamente na consulta. Informagdes sensiveis podem ficar
fora de qualquer folha usada por varias pessoas.

A Lista para a consulta antes da gravidez € um apoio opcional para organizar este processo. Nao
confirma que alguém esta pronto para uma gravidez e nao autoriza alteragdes de tratamento. Para
perguntas sobre exposigdes no trabalho ou em casa, a Lista de verificagdo do ambiente da casa
pode ajudar a observar uma questao de cada vez. As agdes essenciais deste capitulo continuam
disponiveis sem usar essas fichas: levar o que ja sabe, ndo alterar tratamentos por iniciativa
propria, escolher perguntas e procurar ajuda sem esperar pela perfei¢ao.

Ficha para preencher: parentingstagebystage.com/pt/fichas/preparar-a-consulta-pre-concepcional/

Fontes destas explicagdes: parentingstagebystage.com/pt/fontes/
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