Lista de verificacao do ambiente da casa:
explicacoes do livro

Nao existe uma casa “sem quimicos”, nem é preciso transformar cada compra em uma fonte de
ansiedade. O objetivo é mais pratico: reconhecer exposicdes evitaveis, dar prioridade as que
podem ter consequéncias graves e escolher medidas possiveis de manter. Nao € possivel dar
uma regra geral para todas as substancias que podem alterar o funcionamento do sistema
hormonal, fragréncias ou 6leos essenciais. Quando uma destas questdes for importante,
identifique o produto e procure orientacao especifica.

Dé prioridade a trés tipos de acdo: interromper um perigo imediato, consultar uma fonte oficial
local e fazer uma mudanca acessivel que reduza uma exposi¢ao provavel. Trocar todos os
moveis, comprar alimentos caros ou instalar um filtro sem saber o que precisa de ser filtrado
raramente é o melhor primeiro passo.

Se um alarme de monoxido de carbono tocar ou surgirem sintomas compativeis perto de uma
fonte de combustao, todos devem sair imediatamente para o exterior e ligar para os servigos de
emergéncia locais. Nao volte a entrar até que as autoridades indiquem que € seguro. A auséncia
de cheiro nao exclui o perigo, e este ndo € o momento de continuar uma verificagao da casa.

Antes de lixar, raspar, perfurar ou remover materiais antigos, procure saber se podem conter
chumbo, amianto ou outras substancias que exigem avaliagéo profissional. Durante uma obra,
isole o po e as emissdes, mantenha as criangas afastadas da zona ativa quando for possivel e
siga as instrugdes do produto e considere as condigdes do ar exterior [4.12]. Ndo toque nem
perturbe um material suspeito apenas para completar uma lista de verificacao.

Para a agua de consumo, comece pelo relatorio oficial local ou por uma analise adequada a
origem da agua. Isto é especialmente importante quando a casa utiliza um pogo privado ou
quando existe um aviso oficial local atualmente aplicavel a origem dessa agua. Agua
engarrafada e filtros genéricos ndo sdo automaticamente mais seguros. Um tratamento
escolhido para uma preocupagao quimica também nao deve criar um problema microbioldgico
[4.13].

As substancias perfluoroalquiladas e polifluoroalquiladas, conhecidas pela sigla PFAS, formam
uma classe grande e desigual. As evidéncias variam conforme o composto e o desfecho
estudado. Como as orientagdes podem mudar, confirme as recomendacgdes atuais da
Organizagao Mundial da Saude e os avisos oficiais aplicaveis a origem da sua agua [4.14]. Siga
o0 aviso oficial local enquanto estiver em vigor, sem tentar calcular em casa uma “dose segura”.
Uma preocupagao geral com PFAS, sem exposigao elevada identificada, néo é razao suficiente
para interromper a amamentacado. Um resultado elevado ou um aviso local pede orientacao
individual de um profissional de saude ou da autoridade de saude publica [4.15].

Use produtos de limpeza, pesticidas e biocidas, como certos desinfetantes e outros produtos que
controlam organismos nocivos, apenas quando forem necessarios e conforme o roétulo.
Mantenha medicamentos, capsulas de detergente, desentupidores, combustiveis e pesticidas
fechados, nas embalagens originais identificadas e fora do alcance das criangas. Uma tampa
resistente a abertura infantil reduz o acesso, mas néo o impede por completo [4.21].
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Segundo a orientagédo da autoridade de saude publica dos Estados Unidos, conhecida pela sigla
inglesa CDC, na limpeza habitual, agua com sabao ou detergente costuma ser suficiente.
Reserve desinfetantes para situagdes em que sejam indicados e nunca misture um produto de
limpeza a base de cloro com outro produto de limpeza [4.22]. As concentragdes e instrugdes
variam, por isso o rotulo do produto usado tem prioridade.

Verificar a casa sem transformar a observacao em um certificado

A Lista de verificacdo do ambiente da casa pode ajudar a observar uma parte da casa de cada
vez. Também funciona sem preencher qualquer formulario: observe o espaco a altura dos olhos
da crianga e veja o0 que ela consegue alcancgar, observe o que pode ser respirado, ingerido,
tocado ou levado a boca e escolha uma proxima acéao realista.
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Para cada situagao, basta distinguir entre “verificado”, “precisa de agao”, “tenho duvidas” e “nao
se aplica”. Anote, ou diga em voz alta a outro adulto, uma observagao, uma agao que pode ser
feita sem perigo, uma pergunta para um profissional e quem tem responsabilidade por
responder. Repita a observacao depois de uma mudanca, reparacao ou alteracao no alcance da
crianca. “Verificado” significa observado, nao certificado como seguro.

Parar a verificacao quando ha perigo

Se uma crianga perder os sentidos, tiver uma convulsdo, apresentar dificuldade em respirar ou
nao acordar mesmo quando tentam acorda-la, ligue imediatamente para os servigos de
emergéncia do lugar onde a crianga esta [4.27].

Se houver suspeita de intoxicagdo sem esses sinais, ligue sem demora para o servigo de
informagé&o urgente sobre intoxicagdes disponivel no lugar onde a crianga esta. Se nao
conseguir falar com esse servico, ligue para os servigos de emergéncia locais. Nao espere pelo
aparecimento de sintomas [4.27]. Esses servigos especializados prestam orientagdo urgente em
casos de intoxicagao [4.28]. Nao improvise primeiros socorros para uma substancia
desconhecida. Mantenha as criangas afastadas do perigo imediato. A verificagdo da casa fica
para depois.

Termine com trés decisdes pequenas: um perigo urgente a interromper, uma informagao oficial a
obter e uma mudancga de baixo custo que possa manter. Pode ser tornar o veiculo livre de
fumaca, pedir o relatdrio local da agua, guardar um produto fora do alcance ou perguntar ao
empregador que substéncias estdo presentes no po produzido pela tarefa.

Ficha para preencher: parentingstagebystage.com/pt/fichas/ambiente-da-casa/

Fontes destas explicagcdes: parentingstagebystage.com/pt/fontes/
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