
Checklist voor het kinderwensconsult: uitleg uit
het boek

Bescherm de gezondheid die er al is
Laat voorgeschreven medicijnen, niet-receptplichtige middelen, supplementen en kruidenproducten
vóór een zwangerschap beoordelen wanneer dat mogelijk is.[2.2] Verander of stop een behandeling
niet alleen op grond van dit boek, een bijsluiter of een online lijst. Een onbehandelde aandoening en
plotseling stoppen kunnen ook schade veroorzaken. Een bevoegde voorschrijver die jouw situatie
kent, moet de afweging tussen doorgaan, aanpassen, vervangen en extra controleren samen met
jou maken.[2.3]

Dat geldt ook voor langdurige aandoeningen zoals diabetes, hoge bloeddruk, een
schildklieraandoening of een psychische aandoening. Vraag welke controles nodig zijn, wat
hetzelfde kan blijven en wie verantwoordelijk is voor de volgende stap. Mentale ondersteuning is
gewone gezondheidszorg. Je hoeft niet eerst vast te lopen voordat je angst, somberheid, trauma,
slaap of eerdere psychische problemen bespreekt.

Een zorgverlener kan niet altijd alles in één afspraak oplossen. Vraag daarom om een concrete
uitkomst: wat blijft voorlopig hetzelfde, wat wordt nagekeken, wanneer hoor je meer en met wie
neem je contact op als je klachten veranderen?

Preventie zonder universeel recept
Een archiefopname van 30 juli 2026 van een pagina van de Wereldgezondheidsorganisatie (WHO),
die 9 augustus 2023 als laatste update vermeldt, beschrijft dat foliumzuur rond de conceptie het
risico op neurale-buisdefecten helpt verkleinen.[2.4] Deze archiefbron ondersteunt alleen het
gesprek met een zorgverlener over foliumzuur rond de conceptie; zij biedt geen nieuwe universele
doseringsregel. De juiste dosis, de begin- en einddatum en mogelijke redenen voor een hogere
dosis verschillen per nationale richtlijn en persoonlijke voorgeschiedenis.[2.5] Vraag dus welke
actuele aanbeveling geldt waar je bent en voor jouw situatie. Neem niet op eigen initiatief een hoge
dosis omdat iemand anders die kreeg.

Ook je vaccinatiestatus kan vóór een zwangerschap worden bekeken.[2.1] Dit hoofdstuk geeft
bewust geen universele lijst en geen vaste wachttijd. Vaccinproducten, contra-indicaties,
programma's en timing verschillen per land en kunnen veranderen. Neem mee wat je weet en vraag
een bevoegde zorgverlener om de huidige plaatselijke richtlijn toe te passen.

Gezond eten hoeft geen bewijs van perfect ouderschap te worden. Richt je op veilige, gevarieerde
en betaalbare voeding die bij je gezondheid en mogelijkheden past. Een volledig biologisch
eetpatroon is geen voorwaarde voor verantwoord plannen en biedt geen garantie dat alle risico's
verdwijnen. Bespreek allergieën, een zeer beperkt eetpatroon, problemen met eten of individuele
voedingsvragen met een passende zorgverlener.

Toestemming, privacy en veiligheid
Een partner, familielid of vriend mag alleen deelnemen als jij dat wilt. Internationaal beleid over
partnerbetrokkenheid ondersteunt niet dat zorg wordt onthouden wanneer iemand een partner niet
wil of niet veilig kan betrekken.[2.10]
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Vraag om een privégesprek als je onder druk staat, bang bent voor iemands reactie of niet vrij kunt
beslissen. Vragen over geweld door een partner horen alleen vertrouwelijk te worden gesteld
wanneer getrainde medewerkers passend kunnen reageren en een verwijzing naar hulp
daadwerkelijk mogelijk is.[2.11] Een gezamenlijke checklist of afspraak kan onveilig zijn wanneer
iemand je controleert. Bewaar gevoelige informatie niet op een gedeeld apparaat of papier dat die
persoon kan vinden.
Ben jij of is iemand anders in onmiddellijk gevaar, laat de voorbereiding dan liggen. Neem direct
contact op met de hulpdiensten van de plek waar de persoon in gevaar zich bevindt. Zoek voor
dreiging, dwang of geweld een vertrouwelijke menselijke hulproute die bij die locatie past. Wacht niet
tot een formulier compleet is.

Een korte voorbereiding die ook offline werkt
De Checklist voor het kinderwensconsult is optioneel. Ook zonder het werkblad kun je vier stappen
volgen:

Verzamel namen of foto's van medicijnen en supplementen.

Noteer relevante aandoeningen, eerdere zwangerschappen en bekende familiegegevens.
Laat vooraf weten of je een gekwalificeerde tolk, een gebarentolk of andere
communicatieondersteuning nodig hebt, en vraag wat beschikbaar is. Kies maximaal drie vragen,
waaronder eventueel één vraag voor een privégesprek.

Leg na de afspraak vast wat de volgende actie is, wie die uitvoert, wanneer dat gebeurt en met wie
je contact opneemt bij een probleem.

Je kunt dit inspreken, in grote letters noteren of aan een vertrouwd persoon dicteren. Schrijf
gevoelige informatie niet op wanneer dat je privacy of veiligheid kan schaden. Het overzicht bereidt
een gesprek voor. Het bepaalt niet of het medisch verantwoord is om aan een zwangerschap te
beginnen en is geen individueel zorgadvies. Het is geen reden om een behandeling te veranderen.

Voor vragen over wonen en blootstelling kun je daarnaast de Checklist voor gezond en veilig wonen
gebruiken. De kern blijft eenvoudig: je hoeft niet alles af te ronden. Begin met de vraag die voor je
gezondheid, veiligheid of toegang tot zorg het meeste verschil kan maken.

Werkblad om in te vullen:
parentingstagebystage.com/nl/werkbladen/kinderwensconsult-voorbereiden/
Bronnen bij deze uitleg: parentingstagebystage.com/nl/bronnen/
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