
Checklist voor gezond en veilig wonen: uitleg uit
het boek

Een volledig “toxinvrij” leven bestaat niet. Je hoeft ook niet ieder voorwerp te vervangen, alleen
biologisch te kopen of van elke moeilijk uitspreekbare stof te schrikken. Het doel is eenvoudiger:
vermijdbare blootstelling herkennen, urgente gevaren eerst aanpakken en kiezen voor maatregelen
die bij je woning, werk, budget en mogelijkheden passen.

Stel eerst de blootstellingsvraag
Een stof kan gevaarlijke eigenschappen hebben zonder dat één kort contact automatisch schade
veroorzaakt. Omgekeerd kan een alledaagse bron wel belangrijk worden als iemand er veel, vaak of
langdurig mee in aanraking komt. Stel daarom vijf vragen:

Om welke stof, rook, damp, vezel of andere vervuilende factor gaat het?

Hoe kan die het lichaam binnenkomen: via ademhaling, inslikken, huidcontact of hand-
mondcontact?

Hoeveel contact is aannemelijk?

Hoe vaak en hoe lang duurt het contact?

Wie wordt blootgesteld?

Leeftijd en levensfase doen ertoe. Kinderen verschillen in lichaamsbouw en gedrag van
volwassenen. Ze kruipen bijvoorbeeld over stoffige vloeren en steken voorwerpen in hun mond.
Zwangerschap is eveneens een afzonderlijke periode waarin het tijdstip van blootstelling belangrijk
kan zijn. Dit denkkader helpt je vragen te rangschikken, maar berekent geen persoonlijke risicoscore
en bewijst niet dat een aangetroffen stof bij één persoon schade heeft veroorzaakt.[4.1] [4.2]

Begin met bronnen die ernstige gevolgen kunnen hebben en waarvoor een duidelijke beschermende
handeling bestaat. Een rookvrije ruimte, veilig gebruik van verbrandingstoestellen en afgesloten
opslag van chemische producten wegen meestal zwaarder dan een dure productwissel met een
onduidelijk voordeel.

Verbranding vraagt een ander soort waakzaamheid. Kachels, verwarmingsinstallaties,
kooktoestellen en generatoren kunnen koolmonoxide produceren. Dat gas is onzichtbaar en
reukloos. Laat toestellen correct installeren en onderhouden, gebruik een generator alleen buiten
volgens de geldende instructies en plaats geschikte melders volgens de plaatselijke regels.[4.6]

Als een koolmonoxidemelder afgaat, ga dan met iedereen naar buiten en neem contact op met de
hulpdiensten van de plek waar de mogelijk blootgestelde personen zich bevinden. Ga niet terug
naar binnen voordat de hulpdiensten zeggen dat dit veilig is. Doe hetzelfde als mensen nabij een
verbrandingsbron klachten krijgen die bij koolmonoxide kunnen passen. Zulke klachten zijn niet
specifiek genoeg om zelf een diagnose te stellen. Bij een mogelijke bron en zulke klachten stop je
direct met het onderzoeken van de situatie en ga je naar buiten.
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Stoffen van het werk kunnen via huid, haar, schoenen, gereedschap en kleding in huis
terechtkomen. De eerste verantwoordelijkheid is beheersing bij de bron op het werk. Omkleden,
wassen en werkspullen gescheiden houden zijn aanvullende stappen, geen vervanging voor goede
arbeidsmaatregelen.[4.27] Vraag bij een mogelijke blootstelling tijdens zwangerschap naar de
exacte stof, taak, route, duur en aanwezige beheersmaatregelen. Stop niet abrupt met werken
zonder eerst advies te vragen. Arbeidsrechten, aanpassingen en routes naar
bedrijfsgezondheidszorg verschillen per plek.

Dit hoofdstuk geeft geen volledige kaart van blootstellingen voor iedere leeftijd tot en met de
puberteit. De hier gebruikte bronnen zijn ook niet voldoende om algemene regels te geven voor alle
hormoonverstorende stoffen, geurstoffen of essentiële oliën. Dat is geen uitspraak dat zulke
producten onschadelijk zijn. Vraag bij een concrete blootstelling advies aan een passende
deskundige.

Je kunt hetzelfde proces kamer voor kamer toepassen. Bekijk de ruimte vanaf de ooghoogte van je
kind en let op wat het kan bereiken. Kies per plek: bekeken, actie nodig, onzeker of niet van
toepassing. Spreek desnoods een notitie in met één waarneming, één veilige handeling, één vraag
voor een deskundige, wie verantwoordelijk is en wanneer je opnieuw kijkt. “Bekeken” betekent niet
dat de woning gecertificeerd veilig is. Na een verhuizing, reparatie of verandering in wat je kind kan
bereiken, kijk je opnieuw.

Het afzonderlijke werkblad Checklist voor gezond en veilig wonen is online beschikbaar via
https://parentingstagebystage.com/nl/werkbladen/gezond-en-veilig-wonen/. Het is niet nodig om de
essentiële stappen hierboven uit te voeren en geeft geen risicoscore of oordeel over de woning.

Vergiftiging en een haalbare volgorde
Als een kind instort, stuipen krijgt, moeite heeft met ademhalen of niet wakker te krijgen is,
onderbreek dan onmiddellijk de controle van de woning en neem contact op met de hulpdiensten
van de plek waar je kind is.[4.28] Als vergiftiging mogelijk is zonder deze ernstige tekenen, neem
dan direct contact op met de dienst voor informatie over vergiftigingen van die plek. Is die niet
bereikbaar, neem dan contact op met de plaatselijke hulpdiensten. Wacht niet op klachten en
improviseer geen eerstehulpmaatregelen voor een onbekende stof. Advies hangt af van de stof, de
blootstellingsroute en de toestand van het kind.[4.29] Houd kinderen weg van het directe gevaar en
raak verdacht materiaal niet aan om een controle af te maken.

Sluit af met drie keuzes: één mogelijk urgent gevaar, één officiële plaatselijke controle en één
betaalbare verandering. Denk bijvoorbeeld aan een koolmonoxidemelder laten controleren, het
waterrapport opzoeken en schoonmaakmiddelen hoger en afgesloten bewaren. Woningkwaliteit,
buurtvervuiling, inkomen, werk en toegang tot diensten beperken wat iemand zelf kan veranderen.
[4.30] Een huurder kan een verhuurder of wooninstantie nodig hebben. Een werknemer kan de
werkgever, arbeidsgezondheidsdienst of bevoegde arbeidsinstantie nodig hebben. Praktische
bescherming begint bij prioriteit en gedeelde verantwoordelijkheid, niet bij schuld of een huis vol
nieuwe producten.

Werkblad om in te vullen: parentingstagebystage.com/nl/werkbladen/gezond-en-veilig-wonen/

Bronnen bij deze uitleg: parentingstagebystage.com/nl/bronnen/

2 / 2

https://parentingstagebystage.com/nl/bronnen/#chapter-04-s27
https://parentingstagebystage.com/nl/bronnen/#chapter-04-s28
https://parentingstagebystage.com/nl/bronnen/#chapter-04-s29
https://parentingstagebystage.com/nl/bronnen/#chapter-04-s30
https://parentingstagebystage.com/nl/werkbladen/gezond-en-veilig-wonen/
https://parentingstagebystage.com/nl/bronnen/

