
Werkblad gezinswaarden: uitleg uit het boek

Van grote woorden naar zichtbaar gedrag
Een waarde wordt bruikbaar wanneer je kunt zien wat volwassenen ermee doen. “Respect” kan
betekenen dat je iemand niet vernedert, ook niet tijdens een conflict. “Verantwoordelijkheid” kan
betekenen dat een kind een passende taak krijgt, met uitleg en beschikbare hulp. “Eerlijkheid” kan
betekenen dat een volwassene een fout toegeeft in plaats van een excuus te verzinnen.

Maak volwassenen dus onderdeel van elke afspraak. Als “rustig praten” alleen voor het kind geldt, is
het geen gezamenlijke waarde maar een eis aan het kind. Een betere formulering is: “Wie te boos is
om zonder beledigingen te praten, neemt een korte pauze en komt later op het gesprek terug.”
Ouders mogen richting geven. Tegelijk zijn jonge kinderen mensen met eigen waardigheid,
veiligheid, ontwikkeling en steeds ruimere mogelijkheden om hun mening te uiten. Die belangen
begrenzen wat een volwassene uit voorkeur of traditie kan eisen [1.2]. Deze internationale uitleg van
kinderrechten betekent niet dat de wet en rechtsmiddelen in elk land hetzelfde zijn. Wel biedt ze een
heldere ondergrens: cultuur of familietraditie rechtvaardigt geen geweld, vernedering, discriminatie
of onthouding van noodzakelijke zorg.

Er bestaat ook geen waardelijst die voor ieder gezin de juiste is. Het ene gezin legt meer nadruk op
gezamenlijkheid, het andere op zelfstandigheid. De dagelijkse invulling kan veranderen met leeftijd,
ontwikkeling, beperking, gezondheid en omstandigheden. Een waarde wordt pas geloofwaardig als
je ook vraagt welke aanpassing iemand nodig heeft om mee te kunnen doen.

Kies daarom liever een klein aantal waarden dan een compleet reglement voor de komende achttien
jaar. Spreek ook af hoe je een besluit later opnieuw bekijkt. Een bruikbare herstelzin is bijvoorbeeld:
“Dat deed ik niet zoals ik wilde. Ik probeer het opnieuw.” Zo'n zin opent een gesprek, maar voltooit
herstel niet vanzelf. Hoofdstuk 19 gaat uitgebreider in op herstel na een conflict.

Een eerste grens rond herinneringen en privacy
Ouders bewaren graag herinneringen. Bewaren hoeft echter niet hetzelfde te zijn als openbaar
delen. Je kunt nu al afspreken welke informatie privé blijft, wanneer het kind steeds meer mee kan
beslissen en wat je alleen deelt als daar een duidelijke, uitdrukkelijke reden voor is.

Denk aan gezondheidsinformatie, momenten van grote angst of verdriet, problemen op school,
beelden rond baden of toiletgebruik en verhalen die het kind later kunnen beschamen. Bij twijfel kun
je minder delen. Dat is een voorzichtige gezinskeuze, geen volledige juridische regel en geen
garantie dat privé opgeslagen materiaal zonder risico is.

Naarmate het kind meer begrijpt en voorkeuren duidelijker kan maken, groeit de betekenis van
deelname aan zulke beslissingen. Een kind kan een voorkeur uiten met woorden, gebaren,
afbeeldingen of een communicatiehulpmiddel. Hoofdstuk 33 behandelt digitale identiteit,
toestemming, familiearchieven en platformprivacy uitgebreider.

Een kleine oefening die ook zonder website werkt
Je kunt de kern van dit hoofdstuk volledig offline toepassen. Denk eerst afzonderlijk na over één
gebruik dat je wilt behouden, één dat je wilt veranderen en één waarover je nog niet wilt beslissen.
Schrijven is niet verplicht. Je kunt praten, tekenen, inspreken of iemand vragen je woorden op te
schrijven.
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Kies daarna hoogstens vier waarden. Beschrijf bij elke waarde één handeling van een volwassene,
één mogelijke aanpassing en één zin waarmee een volwassene na een fout kan terugkomen. Kies
ten slotte één kleine stap voor de komende week en een geschikt moment om te bekijken hoe die
stap uitpakte.

Een ouder die alleen een kind verwacht, kan bijvoorbeeld “privacy” kiezen en met een vertrouwd
familielid afspreken: “Blij nieuws mag worden gedeeld, maar gezondheidsinformatie en kwetsbare
beelden niet.” Dat gesprek veronderstelt geen tweede ouder en geeft het familielid geen
beslissingsrecht over het kind. De afspraak kan later veranderen wanneer het kind zelf kan
deelnemen.

Gebruik deze oefening niet als gehoorzaamheidstest, bewijs dat twee volwassenen bij elkaar
passen of dossier tegen een andere ouder. Wie een apart werkblad prettig vindt, kan het Werkblad
gezinswaarden openen via https://parentingstagebystage.com/nl/werkbladen/gezinswaarden/.
Internettoegang is daarvoor nodig, maar niet voor de stappen hierboven.

Wanneer je niet samen verdergaat
Een gewoon meningsverschil kun je onderbreken en later hervatten. Dat geldt niet wanneer
gezamenlijk plannen angst oproept voor toezicht, vergelding, dwang of geweld. Maak dan geen
gedeeld werkblad en bewaar geen aantekeningen waar een controlerende persoon ze kan vinden.
Probeer veiligheid niet uit te onderhandelen met iemand die geweld gebruikt of je onder controle
houdt.

Zoek in die situatie vertrouwelijke menselijke steun via een passende hulpverlener of instantie van
de plek waar de persoon die hulp nodig heeft zich bevindt. Is een kind in onmiddellijk gevaar, neem
dan contact op met de hulpdiensten van de plek waar het kind is, ook als jij ergens anders bent. Is
een andere persoon in onmiddellijk gevaar, gebruik dan de hulpdiensten van de plek waar die
persoon is. Hoofdstuk 5 werkt de route naar steun en veilige afspraken verder uit.

Pijnlijke jeugdherinneringen kunnen ook zonder huidig gevaar overweldigend worden. Je mag de
oefening stoppen, er alleen over nadenken of steun zoeken bij een gekwalificeerde hulpverlener. Je
hoeft je verleden niet volledig te ontrafelen om vandaag één zorgvuldige keuze te maken.

Werkblad om in te vullen: parentingstagebystage.com/nl/werkbladen/gezinswaarden/

Bronnen bij deze uitleg: parentingstagebystage.com/nl/bronnen/
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