
घर के  खतरों  की जाँच-सूची : किताब के  उपयोगी अंश
पूरी तरह “रसायन-मुक्त” जीवन संभव नहीं  है, और हर चीज़ बदल देना उपयोगी लक्ष्य भी नहीं  है। बेहतर सवाल यह 
है: सबसे गंभीर और सबसे आसानी से टाले जा सकने वाले संपर्क  कौन से हैं? पहले उन पर ध्यान दें , फिर अपनी 
परिस्थिति, बजट और स्थानीय जानकारी के  अनुसार बाकी बदलाव चुनें।

किसी पदार्थ में नुकसान पहुँचाने की क्षमता होना और किसी व्यक्ति को उससे वास्तविक खतरा होना एक ही बात 
नहीं  है। पाँच बातें साथ देखें: पदार्थ क्या है, वह शरीर में कै से पहुँच सकता है, संपर्क  की मात्रा कितनी हो सकती है, 
संपर्क  कितनी बार और कितने समय तक होता है, और उस समय किसका संपर्क  हो रहा है। यह अध्याय गर्भावस्था 
से किशोरावस्था तक संपर्कों की प्राथमिकता तय करने में मदद करता है, लेकिन उपलब्ध प्रमाण हर आयु-चरण के  
लिए संपर्क  का पूरा नक्शा नहीं  देते। वर्तमान प्रमाणों की सीमा को देखते हुए, यह अध्याय अंतः स्रावी-विघ्नकारी 
रसायनों, सुगंधों या आवश्यक तेलों के  लिए व्यापक सार्वभौमिक नियम नहीं  देता। छोटे बच्चे अपने व्यवहार और 
विकसित होते शरीर के  कारण कु छ संपर्कों के  प्रति अधिक संवेदनशील हो सकते हैं [4.1]। गर्भावस्था भी 
संवेदनशीलता का एक अलग समय हो सकती है, लेकिन किसी रसायन का पता चलना अपने आप यह साबित नहीं  
करता कि उससे किसी एक गर्भावस्था को नुकसान हुआ है [4.2]। यह ढाँचा प्राथमिकता तय करने में मदद करता है, 
व्यक्तिगत जोखिम का अंक नहीं  निकालता।

पहले हवा और दहन पर ध्यान दें
ईंधन जलाने वाले हीटर, चूल्हे, बॉयलर और जनरेटर कार्बन मोनोऑक्साइड बना सकते हैं। यह गैस दिखाई नहीं  देती 
और इसकी गंध भी नहीं  होती। उपकरण की सही स्थापना और देखभाल, जनरेटर का बाहर इस्तेमाल और उपयुक्त 
अलार्म ज़रूरी सुरक्षा उपाय हैं, लेकिन उपकरण और अलार्म लगाने के  नियम स्थानीय निर्देशों के  अनुसार होने चाहिए 
[4.6]।

अगर कार्बन मोनोऑक्साइड का अलार्म बजे, या दहन स्रोत के  पास बिना स्पष्ट कारण के  ऐसे लक्षण हों जो कार्बन 
मोनोऑक्साइड से मेल खा सकते हैं, जाँच-सूची छोड़ दें। वहाँ मौजूद सभी लोग बाहर ताज़ी हवा में जाएँ  और उस 
स्थान की आपातकालीन सेवा से तुरंत संपर्क  करें । जब तक सहायता देने वाले अधिकारी सुरक्षित न कहें, भीतर वापस 
न जाएँ । गंध न आना सुरक्षा का प्रमाण नहीं  है।

एक कमरे  से शुरू होने वाली जाँच
घर के  खतरों की जाँच  -  सूची   मदद कर सकती है, पर इसे खोले बिना भी यही प्रक्रिया अपनाई जा सकती है। एक 
कमरा चुनें और बच्चे की पहुँच की ऊँ चाई से देखें कि क्या निगला, साँस में लिया, छु आ या मुँह तक पहुँचाया जा 
सकता है। हर क्षेत्र को मन में “देख लिया”, “कार्रवाई चाहिए”, “पक्का नहीं ” या “लागू नहीं ” कह सकते हैं। “देख 
लिया” का अर्थ के वल निरीक्षण है, सुरक्षित होने का प्रमाणपत्र नहीं ।

एक दिखाई दी बात चुनें, उससे संपर्क  रोकने वाला सुरक्षित कदम तय करें  और वह सवाल पहचानें जिसके  लिए 
निरीक्षण या सलाह चाहिए। फिर सही ज़िम्मेदार व्यक्ति चुनें, जैसे मकान-मालिक, नियोक्ता, स्थानीय जल सेवा, 
स्वास्थ्यकर्मी या प्रशिक्षित पेशेवर। घर बदलने, मरम्मत होने या बच्चे की पहुँच बदलने पर दोबारा देखें। लिखना 
मुश्किल हो तो फ़ोन में निजी आवाज़ नोट, तस्वीर या भरोसेमंद व्यक्ति के  साथ मौखिक सूची इस्तेमाल की जा सकती 
है। निजी जानकारी के वल उतनी रखें जितनी कार्रवाई के  लिए ज़रूरी हो।

किसी देश की विशिष्ट व्यवस्था को सार्वभौमिक न मानें। उदाहरण के  लिए, फ्रांस में पीएफ़एएस (लंबे समय तक टिके  
रहने वाले फ़्लोरीन-युक्त रसायनों का एक बड़ा समूह) की जल निगरानी [4.31] और निर्माण उत्पादों का उत्सर्जन 
लेबल [4.32] अपने निर्धारित दायरे  में काम करते हैं। वे दू सरे  देशों की सीमा, उत्पाद कानून या सहायता का रास्ता 
तय नहीं  करते, और कोई उत्सर्जन लेबल उत्पाद की हर परिस्थिति में पूरी सुरक्षा प्रमाणित नहीं  करता।
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जाँच तुरंत कब छोड़नी है
खतरे  के  समय सूची, तस्वीर या ऑनलाइन खोज पूरी करने की कोशिश न करें ।

यदि बच्चा निढाल होकर गिर पड़े, उसे दौरा पड़े, साँस लेने में मुश्किल हो या उसे जगाया न जा सके , तो बच्चा जहाँ है 
वहाँ की आपातकालीन सेवा से तुरंत संपर्क  करें । यदि इन गंभीर संके तों के  बिना भी ज़हर के  संपर्क  की आशंका हो, 
तो उसी स्थान की ज़हर संबंधी सलाह देने वाली सेवा से तुरंत संपर्क  करें । लक्षण आने का इंतज़ार न करें । वह सेवा 
उपलब्ध न हो तो स्थानीय आपातकालीन सेवा से संपर्क  करें  [4.33]।

किसी अनजान पदार्थ के  संपर्क  में आने पर प्राथमिक उपचार के  उपाय अपनी ओर से तय न करें ; तुरं त उपयुक्त 
स्थानीय सेवा से निर्देश लें। बच्चे को तत्काल खतरे  से दू र रखें, लेकिन जाँच पूरी करने के  लिए संदिग्ध पाउडर, धूल, 
द्रव या निर्माण सामग्री को न छु एँ  और न छे ड़ें। उत्पाद का डिब्बा या लेबल सुरक्षित रूप से उपलब्ध हो तो संपर्क  के  
समय उसका सही नाम बताया जा सकता है।

अपनी प्राथमिकता चुनें
पहले एक तत्काल खतरा चुनें, जैसे धुआँ, असुरक्षित दहन, खुला रसायन या सक्रिय मरम्मत की धूल। फिर एक 
आधिकारिक जाँच चुनें, जैसे पानी की रिपोर्ट, वायु चेतावनी, उत्पाद वापसी-सूचना या कार्यस्थल सुरक्षा विवरण। अंत 
में एक ऐसा किफ़ायती बदलाव चुनें जिसे बनाए रखा जा सके ।

हर फ़र्नीचर बदलना, हर भोजन जैविक खरीदना या बिना स्थानीय प्रमाण के  महँगा फ़िल्टर लेना आवश्यक नहीं  है। 
कभी सही कार्रवाई परिवार की खरीद नहीं , बल्कि मकान-मालिक, नियोक्ता, जल सेवा, नियामक या स्वास्थ्य व्यवस्था 
की ज़िम्मेदारी तय कराना होती है। लक्ष्य डर बढ़ाना नहीं , सबसे उपयोगी अगला कदम साफ़ करना है।

वैकल्पिक ऑनलाइन कार्यपत्रक का पता
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स्रोतों का ऑनलाइन पता
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