Lista de revision del entorno del hogar:
explicaciones del libro

Los aparatos que queman combustible y los generadores pueden producir monéxido de carbono,
un gas invisible y sin olor. La instalacién, el mantenimiento, el uso del generador al aire libre y la
ubicacién de las alarmas deben seguir las normas locales y las instrucciones del fabricante. Si
suena una alarma, sal al exterior y contacta con los servicios de emergencia del lugar. Si sospechas
una exposicidon por sintommas como dolor de cabeza, mareo o0 nauseas cerca de un aparato de
combustion, sal al exterior y pide atencion médica urgente; no esperes a que una alarma confirme
la sospecha. Ante dificultad respiratoria, confusion repentina o pérdida de conciencia, contacta
inmediatamente con emergencias. No vuelvas a entrar hasta que el personal de respuesta indique
que es seguro [4.4] [4.26].

Si un nifo o una nifia se desploma, tiene una convulsién, respira con dificultad o no se despierta,
contacta inmediatamente con los servicios de emergencia del lugar donde esta. Esto también se

aplica si tu te encuentras en otro sitio. Puedes avisar a una persona adulta de confianza que esté
con el menor o pueda llegar hasta alli, pero esa llamada no debe retrasar el contacto directo con

emergencias. [4.5]

Si sospechas una intoxicacion y no aparecen esos signos graves, llama cuanto antes al servicio de
informacion toxicoldgica del lugar donde esta el nifio o la nifia. Si no logras comunicarte, recurre a
los servicios de emergencia locales. No esperes a que aparezcan sintomas. No improvises
primeros auxilios para una sustancia desconocida. Mantén a los nifios alejados del peligro
inmediato y no toques un material sospechoso para terminar una revision de la casa. [4.6]

Hacer una revision util, no un certificado de seguridad

La Lista de revisidon del entorno del hogar puede servir para observar una habitacion desde la altura
y el alcance de tu hijo o hija. Elige un solo espacio. Busca posibles fuentes de humo y revisa los
aparatos de combustién, los productos accesibles, el polvo, la humedad, los recipientes y cualquier
cambio reciente. Puedes considerar cada punto como revisado, pendiente de accion, incierto o no
pertinente.

Después anota, dicta o comenta una observacion, una accion segura y una pregunta que necesite
asesoramiento o inspecciéon. Decide quién puede responder: propietario, empleador, autoridad de
vivienda, servicio de salud publica, profesional clinico o especialista. Revisa el espacio después de
una mudanza, una reparacion o un cambio en lo que el nifio puede alcanzar.

«Revisado» significa observado, no certificado como seguro. La herramienta no debe dar una
puntuacion, un color de riesgo ni un veredicto sobre la vivienda. Si aparece una emergencia, deja la
revision. La seguridad no espera a que termines una lista.
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Imagina una familia que alquila una vivienda y descubre una mancha humeda con olor a moho.
Puede fotografiar la zona para informar del problema, mantener al menor alejado del material
dafiado y pedir que se repare la entrada de humedad. Comprar una prueba rutinaria del aire no
reemplaza esa reparacion. Si no puede mudarse, necesita una via de apoyo en materia de vivienda
o salud publica y medidas temporales realistas, no reproches.

Otra familia quiza no pueda sustituir muebles, cambiar de barrio o comprar alimentos mas caros.
Las desigualdades ambientales son reales y afectan de forma distinta segun vivienda, ingresos y
territorio [4.25]. Una recomendacion util reconoce esas limitaciones, sefiala la responsabilidad
institucional y busca la accién con mayor efecto que esté disponible ahora.

Elige una prioridad urgente, una comprobacién oficial y un cambio asequible. Puede ser instalar o
probar correctamente una alarma segun las normas locales, consultar el informe del agua, guardar
un producto en su envase original o pedir al empleador el nombre exacto de un agente. No
necesitas resolver todas las exposiciones a la vez. Necesitas reconocer cuando actuar de
inmediato, cuando buscar informacion local y cuando una mejora pequena puede reducir un
contacto repetido.

Ficha en blanco para reutilizar: parentingstagebystage.com/es/fichas/entorno-del-hogar/

Fuentes de estas explicaciones: parentingstagebystage.com/es/fuentes/
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